La

Salle

Cardapio NOVEMBRO 2018 — La Salle Canoas

Canoas
SEMANA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 05/11/18 06/11/18 | 07/11/18 08/11/18 09/11/18 12/11/18 13/11/18 14/11/18 15/11/18 16/11/18
LANCHE logurte com cereal | Projeto: 3¢~ Bolachasalgadac/ | Pao massinhac/ Bolo de milho P&o cacetinho c/ Bolo mesclado Pizza de sardinha | FERIADO FERIADO PONTE
Matinal SANDUICHE requeijao frios Suco: Tangerina paté caseiro Suco: Uva Suco: péssego PROCLAMACAO
Suco: Laranja COLORIDO = Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Laranja Fruta: Sortida Fruta: Sortida DA REPUBLICA
Fruta: Sortida Suco de maracuja | Suco: Péssego Suco de Uva Café/achocolatado/  Fruta: Sortida Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/
Café/achocolatado/ | Fryta: Sortida Café/achocolatado/ | Café/achocolatado | Leite/Bolacha Café/achocolatado/ | Leite/Bol. Leite/Bolacha
Leite/Biscoito Cafélachocolatado | Leite/Biscoito Leite/Biscoito salgada Leite/Biscoito Salgada salgada
sortido Leite/Bolacha sortido sortido sortido
salgada
ALMOCO Arroz/Feijéo Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz/feijaol Arroz /Feijdo Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz /feijao/
Bife na chapa Guisadinho de Iscas de carne com | lentilha Lasanha Escondidinho de Frango assado Lentilha
Cubos de frango carne molho de tomates Omelete de frios bolonhesa frango Iscas de carne Bife a milanesa
com molho Moranga refogada | Filé de frango na Iscas de carne na | Iscas de frango Bife na chapa grelhadas Frango na chapa
Massa gravatinha Frango grelhado chapa chapa grelhadas Legumes Polenta mole Batata ristica
com molho de Farofa Puré de batata Jardineira de Legumes gratinados Sal: alface/ricula | Salada mix de
queijo Salada: Salada mix de legumes refogados Salada: alface/ tomate/cenoura folhas/
Salada: alface/ alface/racula folhas/ Salada: do chef Salada mix de tomate/vagem Sob: salada de tomate/Salada do
tomate/cenoura Tomate/cenoura tomate/Salada Sob: abacaxi folhas/ frutas chef
ralada Sob. Mosaico mista picadinho tomate/Salada do
gelatina chef
LANCHE Sanduiche integral | Musse Empada Bolo de caseiro Pastel de forno logurte Sanduiche de Esfiha
Suco: laranja Biscoito Fruta: Meldo Suco: Uva Suco: Tangerina Barra de cereais chester Suco: Tangerina
Fruta: Melancia Fruta: maca Suco: Péssego Fruta: Banana Fruta: fruta Fruta: Maca Suco de Laranja Fruta: Maméo
sortida Fruta: Melancia
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4
REFEICAO 19/11/18 20/11/18 21/11/18 22/11/18 23/11/18 26/11/18 27/11/18 28/11/18 29/11/18 30/11/18
LANCHE Misto quente de Pizza de mussarela | P&o c/ paté ou Bolo de laranja Sanduiche de P&o massinha Bolo mesclado Pizza de frios Mini croissant Pao de forma c/
forno c/ tomate requeijao Suco: Tangerina | frios c/chester Suco: Uva Suco: Maracuja Suco: Abacaxi requeijao
Suco de Laranja Suco: Maracuja Suco de Uva Fruta: Sortida Suco: Abacaxi Suco: Laranja Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Maracuja
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Café/achocolatado/ | Fruta: Sortida Fruta: Sortida Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ Fruta: Sortida
Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ | Leite/Biscoito Café/achocolatado/ | Café/achocolatado/ | Leite Leite/Biscoito Leite Café/achocolatado/
Leite/Biscoito Leite/Biscoito Leite/Bolacha sortido Leite/Bolacha Leite/Biscoito Bolacha Salgada | sortido Bolacha salgada Leite/Biscoito
sortido sortido salgada salgada sortido sortido
ALMOCO Arroz / feijdo Arroz / Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Carne de panela feijao/lentilha Bife a milanesa Fricassé de Omelete Almoéndega Frango ao molho | Guisadinho de Lasanha de frango Iscas de carne ao
Frango grelhado Peixe a milanesa Frango grelhado frango Frango grelhado c/molho de ervilhas batata ¢/ molho branco molho roti
Torta de batatas Frango na chapa Polenta mole ¢/ Iscas de carne na | Macarrdo ao Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado
Salada Puré de legumes queijo ralado chapa molho de tomates fj Macarronada Polenta palito Jardineira de Jardineira de Aipim sauté
alface/racula Salada: Alface Salada: alface/ Batata palha Salada: alface/ Salada: Salada: mix de legumes legumes Salada:
tomate/abobrinha Tomate/cebola tomate/batata Salada: (Projeto | tomate/beterraba | alface/ricula folhas Salada: Salada: do chef alface/racula
italiana Sob: Mix de frutas vinagrete Prato Colorido) Tomate/chuchu Tomate/jardineira | alface/racula SOBREMESA Tomate/ Salada do
Jardineira Sob. Salada de Tomate/ Salada ESPECIAL: chef
Sob. Gelatina % fruta do chef ANIVERSARIOS %,
colorida DO MES /
Bolo de chocolate Sanduiche natural | Salgado de forno P&o massinhac/ | logurte de frutas Empanada Sanduiche de Muffin Sanduiche integral ¢/ | Salgado de forno
Suco de Tangerina | Suco de maracuja | Suco de laranja pasta de Biscoito Suco de Laranja | frios Suco: maracuja chester Suco: maracuja
Fruta: maca Fruta: Banana Fruta: salada de requeijao Fruta: sortida Fruta: Maca Suco uva Fruta: meldo Suco de laranja Fruta: Mix de frutas

fruta

Suco: Abacaxi
Fruta: melancia

Fruta: banana

Fruta: Mamé&o

‘Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado.
Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz integral no almoco.
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La
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Cardapio NOVEMBRO 2018 — La Salle Canoas

Canoas I A : P
ntolerancia ou Alergia a Lactose
SEMANA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 05/11/18 06/11/18 07/11/18 08/11/18 09/11/18 12/11/18 13/11/18 14/11/18 15/11/18 16/11/18
LANCHE logurte especial Projeto: Bolacha salgada ¢/ | Sanduiche de Bolo de milho P&o cacetinho c/ Bolo mesclado Sanduiche de FERIADO FERIADO PONTE
(trazer) SANDUICHE geléia presunto sem leite margarina Becel sem leite presunto
Fruta: Sortida COLORIDO Sem Fruta: Sortida Suco: Uva Suco: Tangerina J Suco: Laranja Suco: Uva Suco: péssego
Suco: Péssego leite Suco: Péssego Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Leite especial Suco de Uva | Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial
Biscoito especial Fruta: Sortida — | Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial [ Biscoito especial | Biscoito especial | Biscoito especial
Leite especial
Biscoito especial
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz /Feijao Arroz/feijao/ Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz /feijao/
Bife na chapa Guisadinho de Iscas de carne com | lentilha Lasanha Escondidinhode | Frango assado Lentilha
Cubos de frango carne molho de tomates Omelete de bolonhesa sem frango sem leite Iscas de carne Bife a milanesa
com molho Moranga refogada | Filé de frango na presunto queijo Bife na chapa grelhadas Frango na chapa
Massa gravatinha Frango grelhado chapa Iscas de carne na | Iscas de frango Legumes Polenta mole Batata ristica
Salada: alface/ Farofa Puré de batata sem | chapa grelhadas refogados Sal: alface/ricula | Salada mix de
tomate/cenoura Salada: leite Jardineira de Legumes Salada: alface/ tomate/cenoura folhas/
ralada alface/racula Salada mix de legumes refogados tomate/vagem Sob: salada de tomate/Salada do
Tomate/cenoura folhas/ Salada: do chef Salada mix de frutas chef
Sob. Mosaico tomate/Salada Sob: abacaxi folhas/
gelatina mista picadinho tomate/Salada do
chef
LANCHE P&o com presunto | Flan com leite Tapioca Bolo caseiro sem Sanduiche de Biscoito especial | Sanduiche de Salgado de forno
e margarina Becel | especial Fruta: Meldo leite presunto Suco de frutas chester especial sem leite
Suco: laranja Biscoito especial Suco: Péssego Suco de uva Suco: Tangerina Fruta: Maca Suco de Laranja Suco: Tangerina
Fruta: Melancia Fruta: Melancia Fruta: maca Fruta: fruta Fruta: Melancia Fruta: Maméo
sortida
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4
REFEICAO 19/11/18 20/11/18 21/11/18 22/11/18 23/11/18 26/11/18 27/11/18 28/11/18 29/11/18 30/11/18
LANCHE Torrada de chester | Pizza de presunto | P&o c/ geléia Bolo de laranja Sanduiche de P&o especial ¢/ Bolo sem leite P&o especial Pizza de forno sem P&o ¢/ margarina
Suco de Laranja Suco: Maracuja Suco de Uva sem leite presunto chester Suco: Uva Suco: Maracuja leite Becel
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Tangerina Suco: Abacaxi Suco: Laranja Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
Leite especial Leite especial Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Leite especial Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Leite especial Leite especial Leite especial Biscoito especial Biscoito especial | Leite especial Leite especial
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz / feijdo Arroz / Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijéo
Carne de panela feijao/lentilha Bife com molhoroti | Frango refogado | Omelete Alméndega Frango com Guisadinho de Lasanha de frango Iscas de carne ao
Frango grelhado Peixe & milanesa Frango grelhado Iscas de carne na | Frango grelhado c/molho ervilhas batata sem queijo molho roti
Batata vapor Frango na chapa Polenta mole chapa Macarréo ao Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado
Salada Puré de legumes Salada: alface/ Batata palha molho de tomates | Macarronada Polenta palito Jardineira de Jardineira de Aipim sauté
alface/racula sem leite tomate/batata Salada: (Projeto | Salada: alface/ Salada: Salada: mix de legumes legumes Salada:
tomate/abobrinha Salada: Alface vinagrete Prato Colorido) tomate/beterraba [ alface/racula folhas Salada: Sal. Do Chef alface/beterraba
italiana Tomate/cebola Jardineira Tomate/chuchu Tomate/jardineira | alface/rGcula m Tomate/ Salada do
- ) p:
Sob: Mix de frutas Sob. Gelatina 77 Sob. Salada de Tomate/ Salada ESPECIAL: {537/ | chef
colorida fruta do chef ANIVERSARIOS
DO MES
Bolo sem leite Sanduiche com Tapioca P&o especial ¢/ Biscoito especial | Salgado de forno | Sanduiche de Bolo sem leite P&o c/ presunto Salgado de forno
Suco de Tangerina | pao especial e Suco de Tangerina | margarina e Suco de frutas especial sem leite | presunto Suco: maracuja Suco de laranja especial sem leite
Suco de laranja geléia Fruta: salada de presunto Fruta: sortida Suco de Laranja Suco uva Fruta: meldo Fruta: Mamé&o Suco: maracuja
Fruta: maca Suco de Uva fruta Suco: Abacaxi Fruta: Maca Fruta: banana Fruta: Mix de frutas
Fruta: Banana Fruta: melancia

‘Cardaplo sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado. Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz

integral no almogo.

14 de Novembrol

pla Nacional da Alfabetlzam

‘ Conforme combinado em entrevista com os responsaveis pelo aluno alimentos de marcas especiais devem ser

encaminhados para o colégio para a producéo das preparacdes especiais de acordo com os cuidados alimentares diferenciados
necessarios para compor a alimentacédo adequada de cada aluno que possui alergia ou intolerancia ao leite.
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Cardapio NOVEMBRO 2018 — La Salle Canoas

. Vé .
Gancas Alergia a Proteina do Leite — APLV
SEMANA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 05/11/18 06/11/18 07/11/18 08/11/18 09/11/18 12/11/18 13/11/18 14/11/18 15/11/18 16/11/18
LANCHE logurte especial Projeto: Bolacha salgada ¢/ | Sanduiche de Bolo de milho P&o cacetinho c/ Bolo mesclado Sanduiche de FERIADO FERIADO PONTE
(trazer) SANDUICHE geléia presunto sem leite margarina Becel sem leite presunto
Fruta: Sortida COLORIDO Sem Fruta: Sortida Suco: Uva Suco: Tangerina J Suco: Laranja Suco: Uva Suco: péssego
Suco: Péssego leite £&& | Suco: Péssego Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Leite especial Suco de Uva | Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial Leite especial
Biscoito especial Fruta: Sortida Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial [ Biscoito especial | Biscoito especial | Biscoito especial
Leite especial
Biscoito especial
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz /Feijao Arroz/feijao/ Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz /feijao/
Bife na chapa Guisadinho de Iscas de carne com | lentilha Lasanha Escondidinhode | Frango assado Lentilha
Cubos de frango carne molho de tomates Omelete de bolonhesa sem frango sem leite Iscas de carne Bife a milanesa
com molho Moranga refogada | Filé de frango na presunto queijo Bife na chapa grelhadas Frango na chapa
Massa gravatinha Frango grelhado chapa Iscas de carne na | Iscas de frango Legumes Polenta mole Batata ristica
Salada: alface/ Farofa Puré de batata sem | chapa grelhadas refogados Sal: alface/ricula | Salada mix de
tomate/cenoura Salada: leite Jardineira de Legumes Salada: alface/ tomate/cenoura folhas/
ralada alface/racula Salada mix de legumes refogados tomate/vagem Sob: salada de tomate/Salada do
Tomate/cenoura folhas/ Salada: do chef Salada mix de frutas chef
Sob. Mosaico tomate/Salada Sob: abacaxi folhas/
gelatina mista picadinho tomate/Salada do
chef
LANCHE P&o com presunto | Flan com leite Tapioca Bolo caseiro sem Sanduiche de Biscoito especial | Sanduiche de Salgado de forno
e margarina Becel | especial Fruta: Meldo leite presunto Suco de frutas chester especial sem leite
Suco: laranja Biscoito especial Suco: Péssego Suco de uva Suco: Tangerina Fruta: Maca Suco de Laranja Suco: Tangerina
Fruta: Melancia Fruta: Melancia Fruta: maca Fruta: fruta Fruta: Melancia Fruta: Maméo
sortida
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4
REFEICAO 19/11/18 20/11/18 21/11/18 22/11/18 23/11/18 26/11/18 27/11/18 28/11/18 29/11/18 30/11/18
LANCHE Torrada de chester | Pizza de presunto | P&o c/ geléia Bolo de laranja Sanduiche de P&o especial ¢/ Bolo sem leite Salgado de forno | Pizza de forno sem P&o ¢/ margarina
Suco de Laranja Suco: Maracuja Suco de Uva sem leite presunto chester Suco: Uva especial leite Becel
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Tangerina Suco: Abacaxi Suco: Laranja Fruta: Sortida Suco: Maracuja Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
Leite especial Leite especial Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Leite especial Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Leite especial Leite especial Leite especial Biscoito especial Leite especial Leite especial Leite especial
Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
ALMOCO Arroz / feijdo Arroz / Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijéo
Carne de panela feijao/lentilha Bife com molhoroti | Frango refogado | Omelete Alméndega Frango com Guisadinho de Lasanha de frango Iscas de carne ao
Frango grelhado Peixe & milanesa Frango grelhado Iscas de carne na | Frango grelhado c/molho ervilhas batata sem queijo molho roti
Batata vapor Frango na chapa Polenta mole chapa Macarréo ao Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado Bife na chapa Frango grelhado
Salada Puré de legumes Salada: alface/ Batata palha molho de tomates | Macarronada Polenta palito Jardineira de Jardineira de Aipim sauté
alface/racula sem leite tomate/batata Salada: (Projeto | Salada: alface/ Salada: Salada: mix de legumes legumes Salada:
tomate/abobrinha Salada: Alface vinagrete Prato Colorido) tomate/beterraba [ alface/racula folhas Salada: Sal. Do Chef alface/beterraba
italiana Tomate/cebola Jardineira Tomate/chuchu Tomate/jardineira | alface/rGcula m Tomate/ Salada do
- ) p:
Sob: Mix de frutas Sob. Gelatina 7 Sob. Salada de Tomate/ Salada ESPECIAL: 1537/ | chef
colorida fruta do chef ANIVERSARIOS
DO MES
Bolo sem leite Sanduiche com Tapioca P&o especial ¢/ Biscoito especial | Salgado de forno | Sanduiche de Bolo sem leite P&o c/ presunto Salgado de forno
Suco de Tangerina | pao especial e Suco de Tangerina | margarina e Suco de frutas especial sem leite | presunto Suco: maracuja Suco de laranja especial sem leite
Suco de laranja geléia Fruta: salada de presunto Fruta: sortida Suco de Laranja Suco uva Fruta: meldo Fruta: Mamé&o Suco: maracuja
Fruta: maca Suco de Uva fruta Suco: Abacaxi Fruta: Maca Fruta: banana Fruta: Mix de frutas
Fruta: Banana Fruta: melancia

‘Cardaplo sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado. Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz

integral no almogo.

‘ Conforme combinado em entrevista com os responsaveis pelo aluno alimentos de marcas especiais devem ser
encaminhados para o colégio para a producéo das preparacdes especiais de acordo com os cuidados alimentares diferenciados
necessarios para compor a alimentagédo adequada de cada aluno que possui alergia ou intolerancia ao leite.
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La
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Canoas

Cardapio NOVEMBRO 2018 — La Salle Canoas
SEM GLUTEN — DOENCA CELIACA

Restricao: Exclusdo da dieta produtos produzidos com farinha de trigo, aveia centeio e cevada e derivados.

SEMANA SEMANA 1 SEMANA 2
REFEICAO 05/11/18 06/11/18 07/11/18 08/11/18 09/11/18 12/11/18 13/11/18 14/11/18 15/11/18 16/11/18
LANCHE Biscoito especial Projeto: Biscoito especial Misto quente com Bolo especial sem P&ao sem glaten c/ Bolo mesclado sem | Sanduiche pao FERIADO FERIADO PONTE
sem glaten SANDUICHE sem glaten sem pao sem glaten glaten margarina Becel glaten sem gliten
Leite COLORIDO sem glaten Suco: Uva Suco: Tangerina Suco: Laranja Suco: Uva Suco: péssego
Fruta: Sortida glaten B Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Suco: Péssego Suco de Uva Suco: Péssego Leite Leite Leite Leite Leite
Fruta: Sortida Leite Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial Biscoito especial
Leite sem glGten sem sem glaten sem gliten sem gliten sem gliten
Biscoito especial glaten
sem glaten sem
glaten
ALMOGO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz /Feijao Arroz/feijéo/ lentilha | Arroz /Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao Arroz /feijao/
Bife na chapa Guisadinho de Iscas de carne com Omelete de Iscas de frango Escondidinho de Frango assado Lentilha
Cubos de frango carne molho de tomates presunto grelhadas frango Iscas de carne Bife na chapa
com molho Moranga refogada | Filé de frango na Iscas de carne na Legumes Bife na chapa grelhadas Frango na chapa
Refogado de Frango grelhado chapa chapa refogados Legumes Polenta mole Batata rdstica
legumes Farofa Puré de batata Jardineira de Salada mix de gratinados Sal: alface/rtcula Salada mix de
Salada: alface/ Salada: alface/ricula Salada mix de legumes folhas/ Salada: alface/ tomate/cenoura folhas/
tomate/cenoura Tomatélcenoura folhas/ Salada: do chef tomate/Salada do tomate/vagem Sob: salada de tomate/Salada do
ralada Sob. fruta tomate/Salada mista | Sob: abacaxi chef frutas chef
) picadinho
LANCHE Pao sem glaten ¢/ Biscoito especial Tapioca Bolo especial sem Sanduiche péao Biscoito especial Sanduiche péao Tapioca
presunto sem glaten Fruta: Melao glaten sem glaten sem glaten sem glaten especial sem leite
Suco: laranja Suco: Uva Suco: Péssego Fruta: maca Suco: Tangerina Suco: Uva Suco de Laranja Suco: Tangerina
Fruta: Melancia Fruta: maca Suco de uva Fruta: fruta sortida [§ Fruta: melancia Fruta: Maca Fruta: Maméo
SEMANA SEMANA 3 SEMANA 4
REFEICAO 19/11/18 20/11/18 21/11/18 22/11/18 23/11/18 26/11/18 27/11/18 28/11/18 29/11/18 30/11/18
LANCHE Misto quente pao Biscoito especial Pao sem gluten c/ Bolo especial sem Sanduiche péao Sanduiche péao Bolo especial sem Sanduiche péao Biscoito especial sem | P&o sem glten c/
sem glaten sem glaten geléia glaten sem glaten sem glaten glaten sem glaten glaten margarina Becel
Suco de Laranja Suco: Maracuja Suco de Uva Suco: Tangerina presunto c/ chester Suco: Uva c/ geléia Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Fruta: Sortida Suco: Abacaxi Suco: Laranja Fruta: Sortida Suco: Maracuja Fruta: Sortida Fruta: Sortida
Leite Leite Leite Leite Fruta: Sortida Fruta: Sortida Leite Fruta: Sortida Leite Leite
Biscoito especial Biscoito especial sem | Biscoito especial Leite Leite Biscoito especial Leite Biscoito especial
sem glaten glaten sem gliten Biscoito especial Biscoito especial sem glaten Biscoito especial sem glaten
sem glaten sem glaten sem glaten
ALMOGCO Arroz / feijdo Arroz / Arroz /Feijao Arroz / Feijéo Arroz /Feijao Arroz / feijao Arroz /Feijao Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Carne de panela feijao/lentilha Bife com molho roti | Frango refogado | Omelete Frango grelhado Frango com molho | Guisadinho de Frango com molho Iscas de carne ao
Frango grelhado Peixe grelhado Frango grelhado Iscas de carne na | Frango grelhado ] Refogado de de ervilhas batata Bife na chapa molho roti
Torta de batatas Frango na chapa Polenta mole chapa Refogado de legumes Bife na cha_pa Frango _grelhado Jardineira de legumes Frango grelhado
Salada Puré de legumes | Salada: alface/ Batata palha legumes Sl?lad7', | go:egta' pa."[g lja'd'ne'ra de Salada do Chef /S_\IpIITi refogado
alface/rdcula Salada: Alface tomate/batata Salada: (Projeto | Salada: alface/ alace/rucula aaca: mix de egumes 4 Fada
tomate/abobrinha Tomate/cebola vinagrete Prato Colorido) _| tnmate/beterraba Tomatefchuchu folhas Salada: SOBREMESA /{77 / alface/beterraba
- . R Tomate/jardineira alface/ricula w Tomate/ Salada do
italiana Sob: Mix de frutas Jardineira ) / Sob. Salada de Tomate/ Saladado | ESPECIAL: chef
Sob. _Gelatma - fruta chef ANIVERSARIOS
colorida DO MES
Bolo especial sem Sanduiche pdo sem | Tapioca P&o sem gluten c/ Biscoito especial Biscoito sem gliten | Sanduiche pao Bolo sem gllten Sanduiche p&o sem Biscoito especial

glaten
Suco de Tangerina
Fruta: maca

glaten
Suco de Uva
Fruta: Banana

Suco de laranja
Fruta: salada de fruta

requeijao
Suco: Abacaxi
Fruta: melancia

sem glaten
Suco de frutas
Fruta: sortida

Suco de Laranja
Fruta: Maca

sem glaten
Suco uva
Fruta: banana

Suco: maracuja
Fruta: meldao

glaten
Suco de laranja
Fruta: Mamao

Suco: maracuja
Fruta: Mix de frutas

‘Cardé\pio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado. Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e arroz

integral no almogo.

Conforme combinado em entrevista com os responsaveis pelo aluno alimentos de marcas especiais devem ser

encaminhados para o colégio para a producéo das preparacdes especiais de acordo com os cuidados alimentares diferenciados

necessarios para compor a alimentagéo adequada de cada aluno que possui alergia ou intolerancia ao leite.
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